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藍の「すくも」と「和三盆糖」
づくりを受け継ぐ里
（上板町・一般社団法人
 ジャパンブルー上板）

藍の染料「すくも」生産や、阿波和
三盆糖づくりが行われ、歴史ある製
法で今も受け継がれている。上板町
では、「見て」「触れて」「感じる」多
くの魅力ある体験を通して、新しい
価値観を発見することが出来る。

藍マルシェ
藍をテーマにしたイ
ベントを毎年、春と秋
に開催。毎回、多く
のお客様で賑わう。

さとうきび畑
成長したさとうきびは11月下旬から12月
に収穫し、和三盆糖の原料となる。

和三盆糖
高級和菓子の原料で
ある和三盆糖。
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食堂「網元や」
和田ノ鼻
灯台
●

和田ノ鼻

B

A

南
小
松
島
駅

中
田
駅

立江駅

阿波赤石駅

徳島
自動車道

B

A

泉谷川のホタル

藍染体験
砂糖のしめ小屋

技の館

上板町歴史民俗
資料館

●糖源公園

●
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和 島田W a d a j i m a

■山茶カフェ
「楽校の宿あるせ」で定期的
に開催。地元特産のお茶を
ふんだんに使ったドリンクや
スイーツが楽しめる。

A

■技の館 砂糖のしめ小屋
昔ながらの和三盆糖の製造方法を見る事が
出来る施設。

A

■藍染体験
「技の館」に来れば、
気軽に藍染体験が出
来ます。ここで、世界
にひとつだけのオリ
ジナル作品を作りませ
んか？

A

■泉谷川のホタル
5月下旬から6月初旬までホタルが
飛び交う有数の観光スポット。

B

■楽校の宿 あるせ
廃校となった有瀬小学校の施設を再
利用し、宿泊以外に体験、郷土料理
等の食事のサービスを行っており、訪
れた人々との交流の場となっている。

A

JR牟岐線25分 車10分
和田島

阿波
赤石駅

JR
徳島駅

土讃線

吉野川

大歩危
32

八幡神社●

楽校の宿あるせ
山茶カフェ

A

●そば茶屋

JR徳島線・土讃線
170分

車15分
有瀬

土佐
岩原駅

JR
徳島駅

JR高徳線30分 車15分
上板板野駅

JR
徳島駅

A r u s e

有瀬

K a m i i t a

上板

海に輝く白い宝石
「和田島しらす」
（和田島漁業協同組合女性部）

小松島市和田島は，紀伊水道を漁
場とした県内屈指の「しらす」の産
地。漁法はバッチ網漁法といわれ
戦前に徳島県の漁師が考案してお
り、本県から他地域に広く普及し
た歴史がある。地元の海産物を
使った料理や「しらす」を活用した
各種イベント等により白い宝石「和
田島しらす」を体感できる。

絶景と山村食文化の里
「あるせ」
（生活改善グループ有瀬つくし会）

徳島県と高知県との県境の急斜面
にあり、美しい絶景が広がる山村地
域。昔ながらの地元の食材を活用
した郷土料理のおもてなしと岩豆腐
作りやこんにゃく作りなど魅力的な
体験を楽しめる。

バッチ網漁法
網船（網を引く漁船）2隻と運搬船1隻の
計3隻1組で効率的に漁獲する方法。

しらす
天日干し
水揚げされたシラスを
茹で、昔ながらの天日
干しで乾燥。

和田島ちりめん市
特産のちりめんやシラスをPRする
地域の大イベントで、毎年2,000人が来場。

■和田ノ鼻
和田島町における砂嘴（さし）地
形の先端部は、一般に「和田ノ
鼻」と呼称されて、この地形は
200年以上前から大きく変わらず
に残っており、昔ながらの漁村の
風景を伝えている。 

A

■食堂「網元や」
シラスなど地元の海産物を使った料理を提供。
営業は漁期期間の日曜日のみ（10～14時まで）    

B

●和田ノ鼻灯台

県内各地の特徴ある豊かな「農林水産業」や、
それにまつわる伝統的な「食」、「景観」、「伝統行事」などの
「むらのたから」を活用した農山漁村の体験交流や
観光の促進に取り組む地域を認定しました。

徳
島
発
！

VR動画で

「むらのた
から」を

体験しよう
！

ひらら焼き

ごうしゅいも

こんにゃくいも

そば

もちきび

しし鍋、あめご、伝統野菜等の料理

伝統
料理

地域の基幹作物であり、傾斜地の保全や美しい
景観資源となっている。一部で山茶と呼ばれるお茶
の原種が自生している。

茶畑 地域伝統
作物

岩豆腐でこまわし

［お問合せ先］ 和田島漁業協同組合  電話0885-37-1621　網元や  電話080-6287-8000 ［お問合せ先］ 生活改善グループ有瀬つくし会  電話0883-84-1337

［お問合せ先］ 一般社団法人ジャパンブルー上板  電話088-694-7766
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海部駅

阿波海南駅

浅川駅

鯖瀬駅
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鉄道

由岐駅

木岐駅

田井ノ浜駅

明神山
阿波福井駅
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新野駅

桑野駅
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阿波中島駅

羽ノ浦駅

新那賀川橋
那賀川橋

西原駅

南小松島駅

阿波赤石駅

立江駅

中田駅

地蔵橋駅

文化の森駅

二軒屋駅

阿波富田駅

徳島駅
佐古駅鮎喰駅

府中駅

石井駅
下浦駅

牛島駅麻植塚駅

鴨島駅

阿波川島駅学駅
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至安芸・高知

小松島市

吉野川市

徳島市

勝浦郡
高丸山

名西郡

鳴門市

板野郡

阿南市

阿波市

美馬市

三好市

三好市

海部郡

那賀郡那賀町

名東郡
佐那河内村

美馬郡
つるぎ町

三好郡
東みよし町

海陽町

牟岐町

美波町

勝浦町上勝町

神山町

剣山国定公園

室戸阿南海岸
国定公園

東かがわ市

香川県

愛
媛
県

高知県

石井町

上板町

板野町
藍住町

北島町

鳴門駅

撫養駅
金比羅前駅

鳴門
IC

松茂スマートIC

徳島IC
吉野川

鮎喰川
勝浦川

那賀川

桑
野
川

四国
三郎橋名田橋六条大橋

西条大橋
阿波しらさぎ
大橋

鳴門北IC

阿波大谷駅
池谷駅

吉成駅
勝瑞駅

板東駅
板野駅

阿波大宮駅

引田駅

至高松

板野IC

藍住IC土成IC

引田IC

白鳥大内IC

至東かがわ市

至高松

至琴平・坂出

鳴門線

高徳線

徳島自動車道

高松自動車道

脇町IC

美馬IC

美馬橋

穴吹橋

東三好橋三三大橋

井川池田IC

至四国中央市

至川之江JCT

大鳴門橋 神戸淡路鳴門自動車道神戸淡路鳴門自動車道

小鳴門大橋

小鳴門橋

大毛島
鳴門海峡

ウチノ海

徳島阿波おどり空港

松茂町歴史民俗資料館・人形浄瑠璃芝居資料館

弁天山

西部公園

天然温泉 えびすの湯

乙女の湯 八万温泉

長尾織布合名会社 椎宮公園
阿波おどり会館
眉山ロープウェイ乗り場

株式会社岡本織布工場
織工房藍布屋

しではらブルーベリー園

ベリーベリー
ファームわきまち

とくしま動物園

北の脇海水浴場

日和佐うみがめ博物館カレッタ

貝の資料館モラスコむぎ

Jパワー&よんでんWaンダーランド

海中観光船ブルーマリン号

道の駅 宍喰温泉
ホテルリビエラししくい

うみがめマリンクルーズ

那賀町わじきB&Gカヤックスクール

徳島県立佐那河内いきものふれあいの里ネイチャーセンター

ドイツ館

中尾山高原グラススキー場

ラフティング

井川スキー場腕山

そば道場

阿讃サーキット あんみつ館

みかも染香房

ふれあい紅葉センター 紅葉温泉

塩塚高原

美馬市観光文化資料館

土柱ランド新温泉

阿波土柱の湯

月見ヶ丘海水浴場

ふれあいの宿 遊遊NASA

わじき温泉

パイロット松下園

100%天然温泉 御寶言泉

ミノミファーム

大住いちご園

フルーツガーデン山形
スイートブルーベリーテラス

宮川ぶどう園

三木ぶどう園

山川ぶどう園

横倉観光りんご園
小松海水浴場

淡島海水浴場

蒲生田岬

潮吹岩

田井ノ浜海水浴場

南阿波サンライン

千年サンゴ

まるおかストロベリーファーム

大砂海水浴場

内妻海水浴場

アカウミガメの産卵地/大浜海岸

轟の滝（日本の滝百選）

大川原高原

大釜の滝（日本の滝百選）

高の瀬峡

阿波の土柱

恋人峠

土釜

清流穴吹川

脇町うだつの町並み

野猿
奥祖谷二重かずら橋

三嶺

剣山
剣山観光登山リフト

落合集落

祖谷のかずら橋

祖谷渓

児啼爺石像

大歩危・小歩危

黒沢湿原

小便小僧

道の駅 日和佐
薬王寺温泉 湯元 醫王の湯

道の駅 もみじ川温泉
もみじ川温泉

道の駅 公方の郷なかがわ

道の駅 第九の里

あせび温泉 やすらぎの郷

御所の郷

道の駅 どなり「餐の館」

道の駅 藍ランドうだつ

道の駅 貞光ゆうゆう館

吉野川ハイウェイオアシス
美濃田の渕遊覧船
美濃田の湯

賢見温泉

松尾川温泉

大歩危温泉 峡谷の湯宿
大歩危峡まんなか

大歩危温泉 サンリバー大歩危

大歩危峡観光遊覧船
新祖谷温泉 ホテルかずら橋

和の宿 ホテル祖谷温泉

祖谷秘境の湯

道の駅 にしいや

道の駅 鷲の里

道の駅 三野
道の駅みまの里

道の駅 大歩危
ラピス大歩危（妖怪屋敷）

道の駅 わじき

阿
波
中
央
橋

阿
波
麻
植
大
橋

高越山

日和佐駅

大谷焼の里

鳴門スカイライン

道の駅 温泉の里神山
神山温泉

道の駅 ひなの里かつうら

○井戸端みかん園塾

勝浦観光○園青

ファースト園芸

奥祖谷観光周遊モノレール
いやしの温泉郷 ホテル三嶺

剣山
スー
パー
林道

徳島とくとくターミナル

伊藤観光くり園

徳島線

吉墅川温泉

鴨島温泉 鴨の湯

美郷の湯ブルーヴィラあなぶき

剣山木綿麻温泉

つるぎの宿 岩戸

ふいご温泉
祖谷ボンネットバス発着場

大川持農林業体験施設キリサコ村

天然の湯 あいあい温泉

徳島天然温泉 あらたえの湯

天然温泉 びざんの湯

えびす洞温泉
ホテル白い燈台

落合ブルーベリー園

蔵本駅

大塚国際美術館

教会前駅
立道駅

阿波川端駅

末広大橋

新海部川橋

吉野川
大橋

美馬モーターランド

かもだ岬温泉保養センター

古庄染工場

阿波海南文化村 海南文化館

母川ほたる祭り 高瀬舟の遊覧

鳴門観光汽船
うずしお汽船

日和佐川

海
部
川

津峯スカイライン

大麻山

太龍寺ロープウェイ

鳴門
JCT

吉野川
スマートIC

●見る・遊ぶ ●道の駅・産直 
●温泉 ●味覚狩り
●農林漁家民宿 ●農村舞台
●景勝地 ●海水浴場
●キャンプ場 ●体験交流宿泊施設

N

昔暮らし体験宿
カジヤ祖谷浪漫亭

古民家やど紺屋（こうや）

農家民宿いちごはうす
グヌングリス

農家民宿 ゆず庵

民宿 安藤（あんちゃんち）

ひさやぶ

とくしま農林漁家民宿 近藤

交流促進宿泊施設
美村が丘

ふれあいの里
さかもと

体験型農家民宿
どこも山

孫の家
（CASA DOS NETOS）

相生森林文化公園
あいあいらんど

出羽島ゲストハウス
－シャンティシャンティ－

民宿 梅本

お山の宿 梨窪の家

お山の民宿 芧蜩（ひぐらし）
農家民宿 中島

堂床

増川笑楽耕
山人の里

野の道
農家民宿あわ

ファームイン石田

民宿 入日浦（にゅうじつうら）

鶴風亭
ファン ファーム

民宿もみじの里
わっか みかんの宿

祖谷八景古民家 きむら

あゆう岡本

古民家・懐和の里

MY's Accommo

作良家

moja house

桜や

日の丸商店

日尻の森のかげやまさんち
農家民宿「清流の郷」

西谷

ひとてまや

ゆずの里 いづみ

天空間８８

（株）四季美谷温泉

農家民宿 歩危農園

西の家

民宿 西儀の宿

Largo

民宿 白川谷

柿の宿

民宿笑みの宿

古民家宿蔵谷

鳴門天然温泉 あらたえの湯

渦の道
大鳴門橋架橋記念館エディ

岩野屋 芝生のお宿

古見茶屋

天空の里 山本屋

内野地域

美郷地域
上勝地域

善入寺島地域 上板地域

和田島地域

渕名地域

木頭地域

民宿 うり坊

阿波和紙伝統
産業会館

いっきゅう茶屋

JA麻植郡ひまわり農産市川島店

阿波郡東部農協農産物直売所 JA夢市場

徳島県立千年の森ふれあい館
山の楽校 自然の宿あさひ

月ヶ谷温泉 月の宿

農家民宿 花びより

山犬嶽

農家民宿 山挨

あさかげ亭
里がえり

美郷ほたる館

木の夢 ととり

きのこの里
犬飼農村舞台

今山農村舞台

鎌瀬農村舞台

拝宮農村舞台

川俣農村舞台北川農村舞台

小野さくら野舞台

法市農村舞台

太布庵

CAMP PARK KITO

月ヶ谷温泉村キャンプ場

美濃田の淵キャンプ村

コテージ清流の郷

歩危峡

釜ヶ谷峡

坂州農村舞台

旅人の宿 なこね

有瀬地域

楽校の宿あるせ
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阿波海南駅

浅川駅

鯖瀬駅

牟岐駅

辺川駅

山河内駅

大島
出羽島

竹ヶ島

北河内駅

牟岐
線

阿佐海岸
鉄道

由岐駅

木岐駅

田井ノ浜駅

明神山
阿波福井駅

橘湾

新野駅

桑野駅

阿波橘駅

見能林駅

阿南駅

阿波中島駅

羽ノ浦駅

新那賀川橋
那賀川橋

西原駅

南小松島駅

阿波赤石駅

立江駅

中田駅

地蔵橋駅

文化の森駅

二軒屋駅

阿波富田駅

徳島駅
佐古駅鮎喰駅

府中駅

石井駅
下浦駅

牛島駅麻植塚駅

鴨島駅

阿波川島駅学駅

山瀬駅阿波山川駅
川田駅穴吹駅

小島駅

貞光駅阿波半田駅
江口駅

阿波
加茂駅

三加茂駅

西麻植駅

193

193

193

195
195

55

55

55

55

55

11
28

11

438

438

438

438

492

438

439

439

193

192

192

192

318

32

32

319

至安芸・高知

小松島市

吉野川市

徳島市

勝浦郡
高丸山

名西郡

鳴門市

板野郡

阿南市

阿波市

美馬市

三好市

三好市

海部郡

那賀郡那賀町

名東郡
佐那河内村

美馬郡
つるぎ町

三好郡
東みよし町

海陽町

牟岐町

美波町

勝浦町上勝町

神山町

剣山国定公園

室戸阿南海岸
国定公園

東かがわ市

香川県

愛
媛
県

高知県

石井町

上板町

板野町
藍住町

北島町

鳴門駅

撫養駅
金比羅前駅

鳴門
IC

松茂スマートIC

徳島IC
吉野川

鮎喰川
勝浦川

那賀川

桑
野
川

四国
三郎橋名田橋六条大橋

西条大橋
阿波しらさぎ
大橋

鳴門北IC

阿波大谷駅
池谷駅

吉成駅
勝瑞駅

板東駅
板野駅

阿波大宮駅

引田駅

至高松

板野IC

藍住IC土成IC

引田IC

白鳥大内IC

至東かがわ市

至高松

至琴平・坂出

鳴門線

高徳線

徳島自動車道

高松自動車道

脇町IC

美馬IC

美馬橋

穴吹橋

東三好橋三三大橋

井川池田IC

至四国中央市

至川之江JCT

大鳴門橋 神戸淡路鳴門自動車道神戸淡路鳴門自動車道

小鳴門大橋

小鳴門橋

大毛島
鳴門海峡

ウチノ海

徳島阿波おどり空港

松茂町歴史民俗資料館・人形浄瑠璃芝居資料館

弁天山

西部公園

天然温泉 えびすの湯

乙女の湯 八万温泉

長尾織布合名会社 椎宮公園
阿波おどり会館
眉山ロープウェイ乗り場

株式会社岡本織布工場
織工房藍布屋

しではらブルーベリー園

ベリーベリー
ファームわきまち

とくしま動物園

北の脇海水浴場

日和佐うみがめ博物館カレッタ

貝の資料館モラスコむぎ

Jパワー&よんでんWaンダーランド

海中観光船ブルーマリン号

道の駅 宍喰温泉
ホテルリビエラししくい

うみがめマリンクルーズ

那賀町わじきB&Gカヤックスクール

徳島県立佐那河内いきものふれあいの里ネイチャーセンター

ドイツ館

中尾山高原グラススキー場

ラフティング

井川スキー場腕山

そば道場

阿讃サーキット あんみつ館

みかも染香房

ふれあい紅葉センター 紅葉温泉

塩塚高原

美馬市観光文化資料館

土柱ランド新温泉

阿波土柱の湯

月見ヶ丘海水浴場

ふれあいの宿 遊遊NASA

わじき温泉

パイロット松下園

100%天然温泉 御寶言泉

ミノミファーム

大住いちご園

フルーツガーデン山形
スイートブルーベリーテラス

宮川ぶどう園

三木ぶどう園

山川ぶどう園

横倉観光りんご園
小松海水浴場

淡島海水浴場

蒲生田岬

潮吹岩

田井ノ浜海水浴場

南阿波サンライン

千年サンゴ

まるおかストロベリーファーム

大砂海水浴場

内妻海水浴場

アカウミガメの産卵地/大浜海岸

轟の滝（日本の滝百選）

大川原高原

大釜の滝（日本の滝百選）

高の瀬峡

阿波の土柱

恋人峠

土釜

清流穴吹川

脇町うだつの町並み

野猿
奥祖谷二重かずら橋

三嶺

剣山
剣山観光登山リフト

落合集落

祖谷のかずら橋

祖谷渓

児啼爺石像

大歩危・小歩危

黒沢湿原

小便小僧

道の駅 日和佐
薬王寺温泉 湯元 醫王の湯

道の駅 もみじ川温泉
もみじ川温泉

道の駅 公方の郷なかがわ

道の駅 第九の里

あせび温泉 やすらぎの郷

御所の郷

道の駅 どなり「餐の館」

道の駅 藍ランドうだつ

道の駅 貞光ゆうゆう館

吉野川ハイウェイオアシス
美濃田の渕遊覧船
美濃田の湯

賢見温泉

松尾川温泉

大歩危温泉 峡谷の湯宿
大歩危峡まんなか

大歩危温泉 サンリバー大歩危

大歩危峡観光遊覧船
新祖谷温泉 ホテルかずら橋

和の宿 ホテル祖谷温泉

祖谷秘境の湯

道の駅 にしいや

道の駅 鷲の里

道の駅 三野
道の駅みまの里

道の駅 大歩危
ラピス大歩危（妖怪屋敷）

道の駅 わじき

阿
波
中
央
橋

阿
波
麻
植
大
橋

高越山

日和佐駅

大谷焼の里

鳴門スカイライン

道の駅 温泉の里神山
神山温泉

道の駅 ひなの里かつうら

○井戸端みかん園塾

勝浦観光○園青

ファースト園芸

奥祖谷観光周遊モノレール
いやしの温泉郷 ホテル三嶺

剣山
スー
パー
林道

徳島とくとくターミナル

伊藤観光くり園

徳島線

吉墅川温泉

鴨島温泉 鴨の湯

美郷の湯ブルーヴィラあなぶき

剣山木綿麻温泉

つるぎの宿 岩戸

ふいご温泉
祖谷ボンネットバス発着場

大川持農林業体験施設キリサコ村

天然の湯 あいあい温泉

徳島天然温泉 あらたえの湯

天然温泉 びざんの湯

えびす洞温泉
ホテル白い燈台

落合ブルーベリー園

蔵本駅

大塚国際美術館

教会前駅
立道駅

阿波川端駅

末広大橋

新海部川橋

吉野川
大橋

美馬モーターランド

かもだ岬温泉保養センター

古庄染工場

阿波海南文化村 海南文化館

母川ほたる祭り 高瀬舟の遊覧

鳴門観光汽船
うずしお汽船

日和佐川

海
部
川

津峯スカイライン

大麻山

太龍寺ロープウェイ

鳴門
JCT

吉野川
スマートIC

●見る・遊ぶ ●道の駅・産直 
●温泉 ●味覚狩り
●農林漁家民宿 ●農村舞台
●景勝地 ●海水浴場
●キャンプ場 ●体験交流宿泊施設

N

昔暮らし体験宿
カジヤ祖谷浪漫亭

古民家やど紺屋（こうや）

農家民宿いちごはうす
グヌングリス

農家民宿 ゆず庵

民宿 安藤（あんちゃんち）

ひさやぶ

とくしま農林漁家民宿 近藤

交流促進宿泊施設
美村が丘

ふれあいの里
さかもと

体験型農家民宿
どこも山

孫の家
（CASA DOS NETOS）

相生森林文化公園
あいあいらんど

出羽島ゲストハウス
－シャンティシャンティ－

民宿 梅本

お山の宿 梨窪の家

お山の民宿 芧蜩（ひぐらし）
農家民宿 中島

堂床

増川笑楽耕
山人の里

野の道
農家民宿あわ

ファームイン石田

鶴風亭
ファン ファーム

民宿もみじの里
わっか みかんの宿

祖谷八景古民家 きむら

あゆう岡本

古民家・懐和の里

MY's Accommo

作良家

moja house

桜や

日の丸商店

日尻の森のかげやまさんち
農家民宿「清流の郷」

西谷

ひとてまや

ゆずの里 いづみ

天空間８８

（株）四季美谷温泉

農家民宿 歩危農園

西の家

民宿 西儀の宿

Largo

民宿 白川谷

柿の宿

民宿笑みの宿

古民家宿蔵谷

鳴門天然温泉 あらたえの湯

渦の道
大鳴門橋架橋記念館エディ

岩野屋 芝生のお宿

古見茶屋

天空の里 山本屋

そらの宿 磯貝

内野地域

美郷地域
上勝地域

善入寺島地域 上板地域

和田島地域

渕名地域

木頭地域

民宿 うり坊

阿波和紙伝統
産業会館

いっきゅう茶屋

JA麻植郡ひまわり農産市川島店

阿波郡東部農協農産物直売所 JA夢市場

食堂「網元や」

技の館

徳島県立千年の森ふれあい館
山の楽校 自然の宿あさひ

月ヶ谷温泉 月の宿

農家民宿 花びより

山犬嶽

農家民宿 山挨

あさかげ亭
里がえり

美郷ほたる館

木の夢 ととり

高開の石積み★

きのこの里
犬飼農村舞台

今山農村舞台

鎌瀬農村舞台

拝宮農村舞台

川俣農村舞台北川農村舞台

小野さくら野舞台

法市農村舞台

太布庵

CAMP PARK KITO

月ヶ谷温泉村キャンプ場

美濃田の淵キャンプ村

コテージ清流の郷

歩危峡

木頭出原谷の鉄砲堰

釜ヶ谷峡

坂州農村舞台

旅人の宿 なこね

有瀬地域

★

★

★

★

農家レストラン「風和里」

楽校の宿あるせ

むらのたからマップ
各地の「たから」を巡り、受け継がれてきた「伝統」や「文化」に
触れてみてください。

［お問合せ先］
徳島県 農山漁村振興課　電話 088-621-2486
E-mail nousangyosonshinkouka@pref.tokushima.jp

2021.10 発行

施設名

MY's Accommo
木の夢 ととり
きのこの里
体験型農家民宿どこも山
野の道
農家民宿あわ
桜や
ファン ファーム
鶴風亭
みかんの宿
民宿もみじの里
里がえり
わっか
農家民宿 山挨
農家民宿 花びより
あさかげ亭
孫の家（CASA DOS NETOS）
古民家・懐和の里
作良家
moja house
日の丸商店

市町村

徳島市
吉野川市
吉野川市
吉野川市
阿波市
阿波市
阿波市
小松島市
勝浦町
勝浦町
勝浦町
上勝町
上勝町
上勝町
上勝町
上勝町
上勝町
石井町
神山町
神山町
阿南市

お問合せ先

088-643-1730
0883-43-2373
0883-43-2370
0883-43-2970
090-5377-9938
0883-35-3553
0883-36-5597
0885-37-3022
0885-42-4656
090-1324-8952
0885-42-3342
0885-46-0293
0885-45-0458
0885-46-0356
0885-33-1837
090-8978-4522
090-5148-4972
088-674-3199
088-636-7767
050-5359-5598
0884-36-2017

お問合せ先

090-5144-9277
0883-86-2164
090-5271-4015
0883-88-2785
0883-84-2256
080-2989-5354
080-6378-8984
090-4500-0880
0883-74-5691
0883-62-2928
0883-67-2952
0883-65-0737
080-8010-6254
0883-62-4075
090-2788-6901
090-8282-3718
0883-82-5832
0883-79-5226
0883-82-5782
0883-82-5057

市町村

三好市
三好市
三好市
三好市
三好市
三好市
三好市
三好市
三好市
つるぎ町
つるぎ町
つるぎ町
つるぎ町
つるぎ町
東みよし町
東みよし町
東みよし町
東みよし町
東みよし町
東みよし町

西谷
出羽島ゲストハウス－シャンティシャンティ－
日尻の森のかげやまさんち
農家民宿「清流の郷」
ひとてまや
ゆずの里 いづみ
農家民宿 中島
お山の民宿 芧蜩（ひぐらし）
天空の里 山本屋
民宿 入日浦（にゅうじつうら）
ファームイン石田
ベリーベリーファームわきまち
お山の宿 梨窪の家
農家民宿 歩危農園
祖谷八景
柿の宿
とくしま農林漁家民宿 近藤
民宿 白川谷
芝生のお宿
旅人の宿 なこね
古民家 きむら

施設名

昔暮らし体験宿 カジヤ祖谷浪漫亭
民宿 西儀の宿
民宿 梅本
あゆう岡本
西の家
古民家宿蔵谷
古民家やど紺屋（こうや）
民宿笑みの宿
Largo
農家民宿 ゆず庵
ひさやぶ
天空間88
古見茶屋
そらの宿 磯貝
堂床
農家民宿いちごはうす
民宿 安藤（あんちゃんち）
民宿 うり坊
グヌングリス
岩野屋

施設名

牟岐町
牟岐町
美波町
美波町
美馬市
美馬市
美馬市
美馬市
美馬市
美馬市
美馬市
美馬市
三好市
三好市
三好市
三好市
三好市
三好市
三好市
三好市
三好市

市町村

0884-72-2111
090-7574-7879
0884-78-1376
090-2788-6256
090-3526-2351
090-1326-3407
0883-52-0902
0883-53-5413
0883-56-0550
0883-52-4722
0883-52-3447
0883-55-0515
090-9775-2899
0883-84-1273
090-4789-6259
0883-78-2325
0883-78-2452
0883-86-2729
0883-77-2144
0883-72-5557
0883-88-5433

お問合せ先

「とくしま農林漁家民宿」営業施設一覧 ※令和3年10月現在

JRを利用した場合

東　京 東海道・山陽新幹線 約3時間25分

名古屋 東海道・山陽新幹線 約1時間45分

新大阪 山陽新幹線 約45分

瀬戸大橋線・
予讃線・高徳線
（特急列車） 
約2時間

博　多 山陽新幹線 約1時間45分

高　松 高徳線（特急列車） 約1時間

岡
　
山

徳
　
　
島

高速バスを利用した場合

東　京 約9時間30分（夜行便）

名古屋 約6時間40分（夜行便）

京　都 約3時間

大　阪 約2時間30分

関西空港 約3時間

神　戸 約1時間50分

岡　山 約2時間30分

広　島 約4時間10分

東　京 約10時間（夜行便）

京　都 約4時間

大　阪 約3時間50分

三
　
好

東　京 約10時間20分（夜行便）

大　阪 約3時間10分

阿  

南

空港からのアクセス
徳島阿波おどり空港（リムジンバス）▲

JR徳島駅 約28分

航空機を利用した場合

東京（羽田） 約1時間10分

福　岡 約1時間

徳
島
阿
波
お
ど
り
空
港

徳島県へのアクセス

徳島県WEBサイト

「とくしま農林漁家民宿」のすすめ

徳
　
　
島

香川

徳島

高知

兵庫

淡路島

神戸

大阪

明石海峡大橋
瀬戸大橋

徳島IC

鳴
門
I
C

岡山IC

鳴門
阿波おどり空港

岡山

徳
島

大
鳴
門
橋

関
西
国
際
空
港

輝く徳島発！



受け継ぐ伝統技術
「木頭杉の一本乗り」
（那賀町・木頭杉の一本乗り保存会）

古くから良質の杉材を産出する
「木頭林業地帯」において、昭和
10年代～30年頃にかけ行われて
いた、山から切り出した丸太材を
川の流れに乗せ下流へ運ぶ「一本
乗り」をイベントとして復活させ、
技術の継承とにぎわいを創出して
いる。

四季が彩る“うちの”田舎暮らし
（東みよし町内野集落協定）

山桜が群生する標高300～400ｍ
の山々は、新緑、紅葉、雪景色と季
節毎に美しい景観が広がり、代々
家庭の味が伝承された郷土料理や
自然の恵みである「ジビエ料理」な
ど、農山村の「ありのままの暮らし」
を満喫できる。

風と和む天空の里「渕名」
（西渕農産加工研究会）

標高500ｍの渕名地域では、風光
明媚な農村風景が山肌に広がり、
地域の四季折々の農産物を使った
農家レストラン「風和里」からは吉
野川や阿讃山脈、淡路島まで一望
できるロケーションが楽しめる。

K i t o

木頭

コエグロ
秋に刈り取ったカヤを束ねて
円錐状に組み上げたもの。
にし阿波の傾斜地農耕シス
テム（2018年世界農業遺産
認定）のシンボル的存在。

そばの花畑　傾斜畑で栽培される「そば」の花。１１月頃が見頃。

季節の花
３月ナノハナ、7月ヒマワリ、１１月コスモスなどが見頃。

歩き遍路
四国霊場第10番札所「切幡寺」から第11番札所
「藤井寺」への遍路道。

潜水橋
善入寺島に渡るには5本の潜水橋の
いずれかを渡らなければいけない。

野菜畑　広大な畑では季節毎に様々な野菜が育つ。

かんどり船
吉野川の漁師が使う木造船。
夏の鮎漁が風物詩である。

■木頭杉一本乗り大会
７月開催。動く丸太の上に立つのは至難の業。大会前には一本乗り名人による講習会もあり。

A

昔の川流し風景
かつては各地の林業地帯で見られた
光景だが、その技術を今に伝えるのは
「木頭杉一本乗り」だけと言われる。

森林、木材
温暖多雨で杉の生育に適した
日本有数の林業地となっている。

ガロ
大会マスコット。木頭地区の
清流に棲むと伝えられる陽
気な川妖怪。

■木頭出原谷の鉄砲堰
水量の少ない沢から木材を一気に押し流すため
に使われていた石積みの鉄砲堰。(公財)土木
学会選奨土木遺産にも認定されている。

B

郷土料理
地域で採れた農作物
や捕獲した「イノシ
シ」、「シカ」をいただく
山暮らしの食文化を体
験できる。 

山肌に広がる集落風景
険しい山々の中腹に形成された家屋や
畑などが一体となった景観は、懐かしい日本の原風景のよう。

コエグロ、傾斜地農業の風景
そば、夏冬野菜や梅、柿などの多種の農作物が伝統的な「にし阿波
の傾斜地農耕システム（2018年世界農業遺産認定）」により栽培。
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農家レストラン
「風和里」

吉野川

［お問合せ先］ 阿波市役所農業振興課  電話0883-36-8721

［お問合せ先］ 東みよし町内野集落協定（代表：木下 正雄）  電話0883-79-5226［お問合せ先］ 那賀町役場木頭支所  電話0884-68-2311

［お問合せ先］ 西渕農産加工研究会（会長：小泉 靖雄）  電話0883-56-0550

善 寺島入 Z e n n y u j i t o

東山の
節句まつり
２月下旬～３月上旬に
旧東山小学校にて開
催。おひな様のほか
五月人形も飾られる。

し ゃ ま

■農家レストラン「風和里」
景色を楽しみながら旬の地元野菜たっぷりの
料理がいただける。

A
ふ　わ　り

傾斜地の農村風景
先人から受け継がれた傾斜地の暮らしが、
独特の景観を形成している。

茶畑 等高線状に茶樹が植栽され、
美しい景観を織りなす。

M i s a t o

美美郷郷

■高開の石積みライトアップ
12月開催。澄み切った冬の夜空に
幻想的な石積みが浮かび上がる。

B

梅酒祭りでにぎわう酒蔵と農家民宿
11月開催。梅酒５蔵と郷土料理で梅酒を堪能。

川遊び
夏になると、川では
子供たちのはしゃぐ
声が響く。

ホタル
国の天然記念物に指定
されている美郷のホタル。

■高開の石積み芝桜まつり
石積みを保全する土留めとして植えられた芝桜。４月の開
花に合わせて石積みウォークや写真コンテスト等を開催。

A

梅の花まつり
２月中旬～３月上旬開催。期間中は各梅園に売店が出るほか
３月初旬には花見ウォークも開催。

山瀬駅阿波山川駅
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192

徳島線

高開の石積み
A B

美郷ほたる館●

みさと屋 美郷物産館
●

川田川

［お問合せ先］ 美郷ほたる館  電話0883-43-2888

Kamika t su

上勝

上勝晩茶まつり
９月末頃に開催。町全体がイベント会場となり、飲食店
や民宿で新茶飲み比べや晩茶ランチの提供がある。

晩茶生産過程
晩茶づくりは６～８月にかけ、
ほとんど手作業で行われる。

茶擦り

天日干し桶漬け

釜茹で茶摘み

山の楽校
自然の宿あさひ
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［お問合せ先］
上勝町役場産業課  電話0885-46-0111

■上勝町の棚田
上勝阿波晩茶発祥の地とされる「田野々の
棚田」、日本の棚田百選「樫原の棚田」など
の稀少な棚田が町内各所に残り、幻想的な
景観を形成しながら、農業生産の基盤として
の役割を担う。

A

キレイのさと美郷
（NPO法人美郷宝さがし探検隊）

かつて「青いダイヤ」と呼ばれた地
域特産「梅」や400年の歴史を誇
る「高開の石積み」、天然記念物
「ホタル」などの「美郷の宝」を活か
した四季折々のイベントにより、キ
レイのさとを体感できる。

黄金色に香る
「上勝阿波晩茶」
（上勝町・一般社団法人
 上勝阿波晩茶協会）

800年前から変わらぬ製法で受け
継がれてきた、世界でも珍しい乳
酸発酵させてつくる上勝阿波晩茶。
町全域を会場とした「上勝晩茶ま
つり」や茶摘み体験などで「晩茶」
の魅力に多くの人に触れてもらい、
この「伝統」と「文化」を未来へ伝
えていく。

“阿波ベジ”の宝箱「善入寺島」
（吉野川善入寺土地改良区）

東西6km、南北1.2km、広さ約
500haの国内最大の川中島。吉野
川が運んだ肥沃な土壌で育まれた
多種多様な野菜「阿波ベジ」が産
直市を彩る。ナノハナやヒマワリな
どの季節の花々が美しくロケの名
所として知られる。
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